
Scheepsjournaal “De Vrijheid” van 13 tot en met 18 juni 2009  
 
Zaterdag 13 juni 
 
Eindelijk was het zo ver. De tocht waar iedereen lang op heeft gewacht is vandaag begonnen. De 
verzamelplaats was de haven van Lelystad. Daar lag het zeilschip De Vrijheid op ons te wachten. Dit 
schip is een driemaster en heeft 36 slaapplaatsen aan boord verdeeld over 9 hutten. Binnen in het 
schip waren een ruime keuken en eetzaal aanwezig. En bovendeks was er voldoende ruimte om te 
genieten van de zon, schaduw en het water!   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Om te zorgen dat alle meiden wisten waar ze 
moesten slapen had de leiding van tevoren de 
hutten ingedeeld. Hut 8 was de voorraadkast 
geworden, omdat de twee mannelijke passagiers 
helaas op het allerlaatste moment hadden 
afgezegd.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
De indeling zag er als volgt uit:  
hut 1 Ab en Boris,      hut 6 Mirte en Lisa 
hut 2 Sarita en Annelies,     hut 7 Jacqueline en Claudia   
hut 3 Cristy, Lisa, Priscilla, Nicole en Elisabeth,   hut 8 Voorraad.  
hut 4 Chantal, Jessie, Renske en Eline,   hut 9 Monique en Maarte 
hut 5 Danielle,  
 
Rond de lunch konden de meiden worden ontvangen door de bemanning die zich had verkleed in 
matrozen- en 
kapiteinsoutfit.  
Er was een rode 
loper uitgelegd en 
natuurlijk werd er 
getoost met 
champagne. Voor de 
ouders waren er 
koffie, thee en 
broodjes. Na de 
welkomstwoorden 
van Ruud, Annelies en 
Claudia, kon er 
afscheid  
genomen worden 

van het thuisfront en kon de reis beginnen.  
Terwijl we door familie uitgezwaaid werden voeren we 
vanuit Lelystad door de sluis naar Urk. Helaas moest 
dit bij gebrek aan wind op de motor.  
 
 
 
 
 



Onderweg was er wel een heerlijk zonnetje waar volop van genoten werd. Boris had voor Sarita en 
Annelies cocktails bereid en kwam die in Hawaï-shirt langsbrengen.  

 
Daarna ging natuurlijk iedereen aan de cocktails, 
die in mooie glazen geserveerd werden. Tegen 
een uur of 5 kwamen we aan in Urk. De dames 
wilden shoppen, dus vol goede moed Urk in. Dat 
viel erg tegen, er was geen winkel meer open, 
dus terug naar het schip om daar lol te trappen. 
Wouter en Elien de piloten van de introductiedag 
in Rotterdam, kwamen langs om mee te genieten 
van het captainsdiner.  
 
 
 
 

 
Het menu: Roast petatos  
 Cole slaw 
 Kiprollade 
 Doperwten 
 Wortelen 
 Maïs 
 Komkommer 
 Vlaflip 
 
Voor dit chique diner was iedereen in galakleding en mooi opgemaakt. Het was een overheerlijke 
maaltijd en ontzettend gezellig. Na het eten hebben we op het dek nog lekker nagenoten. Ruud 
vertelde over een traditie in Urk van vroeger: als de mensen thuis kwamen van het werk, liep men 
eerst een rondje door de haven. Als men een bekend schip tegenkwam dan werden de buren en de 
vrouw van de schipper gewaarschuwd, zodat zij konden helpen lossen. Deze traditie wordt nog steeds 
in ere gehouden. Regelmatig kwamen er mensen langs om de boten te kijken. De meeste mensen 
kwamen meerdere keren langs; waarschijnlijk omdat we veel meiden aan boord hadden.  
Toen het bedtijd was, bleef het nog lang onrustig, maar nadat iedereen van de hele bemanning een 
nachtzoentje had gekregen werd het rustig. Deze rust duurde niet lang, omdat er een perfecte 
zeilwind op was gestoken. Er werd een spoedberaad gehouden met de gehele bemanning en de 
mogelijkheid om s’nachts te gaan varen werd besproken. De beslissing was snel genomen, want we 
wilden graag naar Terschelling. Een aantal vrijwilligers genaamd, Boris, Ruud, Ap, Wouter en Elien, 
zouden gaan zeilen en de rest zou onder zeil gaan. In de ochtend zou Nico het stuur overnemen. 
Door het lawaai van de motoren zijn de meiden uit bed gekomen, waarna ze even boven aan dek 
mochten kijken. Daarna zijn we naar bed gegaan om wakker te worden bij de Afsluitdijk.  
 
 
 
Zondag 14 juni 
 
Bij de sluizen van Kornwerderzand hebben we lekker ontbeten en daarna namen we afscheid van 
Wouter, Elien en Dani (vriendin van Ruud) en kwam Monique aan boord. Boris was de enige die de 
hele nacht geen bed had gezien, de rest had nog een paar uurtjes slaap kunnen pakken. Dus Boris 
werd extra in de watten gelegd met een lekker ontbijtje en daarna ging ook hij even slapen. Tijdens de 
overtocht op de Waddenzee hebben de meiden geholpen met de zeilen en touwen. Maar natuurlijk 
hebben de meiden ook even heerlijk genoten van de zon.  
 
�



  
 
Danielle was van de trap gevallen en haar enkel moest gekoeld worden. Er was geen coldpack bij de 
hand, dus werden er Hot Wings (Kippenvleugeltjes) uit de vriezer erop gedaan. Later is Renske ook 
nog van de trap gevallen en boden bevroren sperzieboontjes de oplossing. In de buurt van 
Terschelling kregen we toestemming om in de haven zelf aan te leggen, dat was lang niet zeker, 
vanwege de extra drukte rondom het Oerol. We konden zelfs aan de kant aanmeren, dat was Ruud 
maar mooi gelukt. Aan het einde van de dag lagen 5 boten op rij bij ons aangemeerd. Voor de meiden 
genoeg gespreksstof met al die jongeren zo dicht in de buurt. De contacten waren snel gelegd en het 
werd een gezellige boel. Onze loopplank naar de kant was door het zakken van het water een ware 
beklimming geworden. Tegen de avond zijn de meeste van ons aan wal gegaan en hebben 
Terschelling onveilig gemaakt. We hebben toen een klein deel van Oerol gezien. Een paar mensen 
van de leiding waren achtergebleven om de boot in Hawaï-stijl te versieren. Het was die avond 
Tropical Night, dus iedereen een rieten rokje aan, bloemenslingers om, cocktails in de hand en 
barbecueën. 
 

 
 
Het menu: BBQ aan boord 
 Stokbrood 
 Salades 
 Cole slaw 
 
Het smaakte weer voortreffelijk. Onder het eten is ook Maarte aan boord gekomen. Na het eten 
konden we eindelijk douchen. Als de boot aan het zeilen is, kan er niet gedoucht worden, omdat het 
water dan niet weg kan lopen. De avond vloog voorbij door onder andere gezellige gesprekken met de 
buren. Om 23.30 uur zijn we nog het welkomstspel (dat omgetoverd werd tot wat weet ik al-spel) gaan 
spelen. Daarna was de rust weer teruggekeerd en was het bedtijd. Na de gebruikelijke nachtzoen 
gingen de meiden slapen. Het was een wat onrustige nacht, want de buren kwamen luidruchtig terug 
over een hele steile loopplank.  
�
Maandag 15 juni 
 



We mochten lekker uitslapen en hoefde pas om 10.00 uur te ontbijten. Daarna lekker chillen aan dek 
om krachten te sparen. Ruud had gezorgd voor 5 extra rolstoelen zodat iedereen de middag goed vol 
kon houden. Na de Noodles was het eindelijk zover: shoppen! Dus iedereen lekker mee, inclusief 7 
rolstoelen, Terschelling onveilig maken.  
 

 
 
 
Bij de winkels werden onze dames overvallen door het Lourdes-syndroom  

 
 
(ze konden in 1x weer lopen). Na het 
winkelen zijn we nog even bij het grote 
podium van Oerol gaan kijken en hebben 
daar lekker wat gedronken.  

 
 
Na een poosje hadden we er genoeg van en zijn we 
naar het achterliggende strand gegaan. Dit was droog 
gevallen. We zijn met rolstoelen en al tot bij de vloedlijn gekomen. Het was hard werken voor de 
leiding, maar we hebben enorm veel lol gehad. Iedereen heeft pootje kunnen baden in de 
Waddenzee.  
 

 
 
�



 
 
Daarna het hele eind weer terug en als we vastliepen hadden we Boris als reddingsbrigade, die trok 
ons dan weer los. Doodmoe maar voldaan zijn we weer richting boot vertrokken. Het was oosterse 
avond met als speciale gasten Ussi en Sussi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het menu: Nasi speciaal 
 Salades 
 Vruchtencocktail met slagroom 
 
Doordat we de hele middag in touw waren geweest, hadden we reuze trek. Helaas was al het bestek 
kwijt en moesten we met stokjes eten, dat was eigenlijk wel lastig.  

 
 
Na het eten begon het avondprogramma: de beauty avond.  
Ussi en Sussi gaven hot stone massage, er waren maskers en komkommers aanwezig en er stonden 
ook nog potten vol nagellak te wachten om gebruikt te worden. Nadat de meiden naar bed waren 
gegaan, gingen Ussi en Sussi nog door met masseren, de hele begeleiding kwam aan de beurt. Ze�



hebben van 21.30 tot 2.30 aan een stuk door gemasseerd, een record! Maar we hebben er allemaal 
van genoten. Heerlijk! Op 2 mensen na (Ussie en Sussie) ging iedereen ontspannen naar bed. 
 
Dinsdag 16 juni 
 
Het was vroeg dag vandaag, want we moesten om 9.00 uur ontbijten. Tijdens het ontbijt had Ap een 
sterk verhaal over Jacqueline. Zij had de avond daarvoor een paaldansshow weg gegeven voor de 
overige boten. Dit hadden de meiden natuurlijk ook wel willen zien, maar ja die lagen toen al te slapen 
De meeste meiden hadden voor het ontbijt al gedoucht, dus het warme water was weer op. Pech voor 
de leiding want die stond met koud water af te wassen. Om 10.00 uur vertrokken we van Terschelling, 
op weg naar Makkum of Dokkum, het lag aan de wind waar we uiteindelijk zouden uitkomen. Ussi en 
Sussi hielden hun eerste spreekuur op de boot voor de meiden. Onderweg lekker aan de touwen 
gehangen en genoten van het zeilen. We hebben zelfs zeehondjes gezien. In de middag hebben we 
een fotosessie gehouden. Heel veel foto’s gemaakt op vele manieren. Dit was erg lollig! Daarna lekker 
rondgehangen op het bovendek en genoten van de omgeving. 
 
Het menu: Zuurkoolschotel 
 Broccoli 
 Aardappelpuree 
 Gehakt 
 IJsbergsla 
 Salade 
 
Ondertussen waren Ussie en Sussie afgewisseld door Heidy en Kaity. Net als altijd werd er voor het 
eten een minuutje stilte gevraagd, Voor het eten wordt er stilte gevraagd voor het gebed, maar deze 

keer deed Daniëlle het op de moderne manier: ze 
sms’te een bericht naar boven. Bij navraag had ze 
helaas geen bereik, het systeem werkte dus nog niet 
optimaal. Tijdens het diner schrok Jacq behoorlijk, 
omdat er een poster met aankondiging voor haar 
paaldansact hing. Dit had ze totaal niet verwacht. Na 
het eten is ze haar hut ingedoken om zich te 
verkleden. Uiteindelijk kwam er een totaal andere 
Jacqueline naar buiten.  
 

Ondertussen waren we bij Stavoren 
aangekomen en was de boot afgemeerd in 
de haven voor een vol terras. Ook was 
Patrick aan boord gekomen voor een gezellig 
drankje. Nog meer publiek! De act verliep 
ontzettend goed. Alle mannen hebben 
genoten van de act die Jacqueline weg 
gegeven heeft. En de meiden hadden 
ontzettend lol. Na de act, was er nog een 
filmavond gepland. Tijdens de film kreeg 
Cristy een heel vervelend telefoontje: de 
moeder van haar beste vriendin was 
overleden aan een hartaanval. Dit kwam voor 
de groep ook keihard aan. Maar alle meiden 
waren er voor Cristy en dat deed haar erg 
goed.  
 
 
 
 
�



Woensdag 17 juni 
 
Iedereen leefde met Cristy mee, er was een hele verdrietige stemming aan boord. Aan het einde van 
de ochtend hebben we de tot dan toe geschoten foto’s vertoond. Dat gaf in ieder geval leuke afleiding. 
Wij zijn vanuit Stavoren vertrokken en de wind blies ons naar Enkhuizen. Nu konden we mooi het 
Zuiderzee museum meepikken. Vlak voordat we konden aanmeren, kreeg Annelies heel goed bericht: 
Priscilla was geslaagd. Dit werd groots gevierd met champagne, een sherpa en een “geslaagd” vlag 
die onder trompetgeluid gehesen werd. Dat was een heel indrukwekkend moment.  
 
Daarna konden we bij het Zuiderzee museum naar binnen. Er werden rolstoelen geregeld en de 

karavaan vertrok. Er was een plein met oud 
Hollandse spelletjes, waar zich vooral de 
begeleiding op uitleefde. We hebben gezien hoe 
touw wordt geslagen, en namen een kijkje bij de  
huisjes en hun bewoners.   

 
We hebben uitleg gehad bij een molen over de 
wiekenstand en zijn daarna naar een 
souvenirwinkeltje gewandeld. Daar werd vlijtig 
inkopen gedaan voor het thuisfront. Daarna hebben 
we nog een oude school bezocht en Claudia en 
Boris hebben zich in de kerk verloofd. Het laatste 
station was de oud Hollandse snoepwinkel, die ook 
goed in trek was. 
Toen was het tijd om weer naar het schip terug te 

gaan. Die lag onderaan een steile helling, en dat was een behoorlijke uitdaging ondanks de trap. 
Claudia en Jacqueline gingen nog even boodschappen doen, maar zij moesten wel met de bijboot 
worden opgehaald, omdat het schip een stuk van de kant af was afgemeerd. Toen moest Boris samen 
met Priscilla, Nicole  en Eline dienen als taxi. Daarna was het al weer tijd voor het avondeten. 
 
Het menu: Pasta 
 Tomaat 
 Spinazie 
 Ei 
 
Na het eten is de boel omgebouwd voor de Bonte Avond. De presentatie was in handen van Jessie en 
Chantal. En de strenge jury bestand uit Lisa, Cristy en Renske. 



�
De eerste act werd gedaan door Lisa, zij speelde op haar gitaar het liedje “My heart will go on”. Dit 

was een goed gespeeld nummer en zij kreeg een 
goed jury rapport.  
 
De tweede act werd gedaan door Nicole, Priscilla, 
Daan en Mirthe, zij danste gezamenlijk “de geslaagde 
Vogeltjesdans”. De uitvoering was leuk om naar te 
kijken en ook zij kregen complimenten van de jury. 

 
De derde act werd gedaan door Eline die 
door Lisa begeleid werd op haar gitaar, zij 
had al de hele week hard gewerkt aan een 
kamplied. Iedereen van de begeleiding werd 
door haar in het zonnetje gezet. Heel knap 
gedaan. De jury was ook onder de indruk. 

 
De vierde act was een dansact uitgevoerd door 
Annelies en Boris. Dit zag er goed en sexy uit. De 
jury kon dit ook erg waarderen. 

 
 
 
 
De vijfde act was Ap, die Koos Alberts nadeed  
met het liedje:”Ik verscheurde je foto.” Voor deze act had 
hij de wielen van een rolstoel geregeld en bij een gewone 
stoel gehouden, dit zag er heel komisch uit. De jury vond 
dit ook heel grappig. 
 
De zesde act werd gedaan door Claudia en Jacqueline die 
ABBA imiteerde met het liedje:”Mama Mia.” Dit werd een 
bijzonder melig nummer, wat ook de jury opviel.  

 
 
 
 
 
 



�
Toen was het tijd voor een pauze. Deze werd met eten, drinken, plassen en poetsen opgevuld. 
In act nummer zevende kwam Lisa, op verzoek, nog een gitaarnummer spelen, dit keer het nummer: 
“To make you feel my love”. Dit was een mooi nummer, wat ook de jury vond. 
Act nummer acht was voor Ruud vrijgehouden, hij zou een stukje op zijn trompet spelen. Hij had twee 
vrijwilligers uit het publiek nodig en nodigde Claudia en Boris uit. Ruud had gehoord dat zij zich die 
middag verloofd hadden in de kerk en wilde nu hun huwelijk bezegelen.  

Dus als ambtenaar van het schip, verbond hij dit 
tweetal in de echt. De “ringen” werden uitgewisseld en 
het echtpaar verliet de zaal, onder begeleiding van 
trompetgeschal. Nadat iedereen uitgelachen was, 
gingen we kijken waar ons paar bleef. Zij hadden de 

bijboot gepakt en waren dus letterlijk in een 
huwelijksbootje gestapt en verdwenen in de 
duisternis. Ze werden nageroepen en ook 
hier werd de trompet gebruikt, dat klonk 
heel mooi zo over het water. Later toen iedereen weer aan boord was, kon de avond verder gaan.  

 
Act nummer negen   was een “Ik hou van Holland act”, Maarten 
en Monique deelden ons in twee groepen in. De vraag die zij 
stelden was:”Wie van jullie kan zo snel mogelijk drie 
spreekwoorden of gezegdes op noemen die over de 
scheepvaart gaan.” Na wat fouten over en weer, was de 
winnaar bekend. Voor hen werd speciaal een lied gezongen. 
 
De laatste act was van Sarita en Annelies. Zij gaven samen 
een show weg, die uit Grease afkomstig was. Dit zag er super 
professioneel uit. De jury was laaiend enthousiast. 
 

 
 
Na enig beraad kwam de jury tot de conclusie, er waren 4 acts door voor de halve finale: 
De Vogeltjesdans, Boris en Annelies, Eline begeleid door Lisa en Sarita met Annelies. 
Iedereen mocht zijn act nog een keer doen, wat voor Annelies weer twee keer supersnel omkleden 
betekende. De tweede plaats was voor de vogeltjesdans en de eerste plaats was voor Sarita en�
Annelies die het winnende liedje nog een keer mochten doen. Daarna was er disco die tot in de 
vroege uurtjes duurde. 



 
 
Donderdag 18 juni 
 
De dag begon onverwacht vroeg voor sommige van ons. De meiden hadden de slagroombus te 
pakken gekregen en kwamen als wekservice ermee langs. Boris, Claudia en Monique waren het 
slachtoffer van deze actie. Het leverde geinige foto’s op en een hoop gelach. Na het ontbijt was het 
tijd om de tassen te pakken en de bedden opnieuw op te maken. Er heerste een bedrukte stemming, 
afscheid nemen is niet leuk. Er werden adressen, telefoonnummers, mailadressen, enz. uitgewisseld. 
We hoefden nog maar een klein stukje te zeilen, van Enkhuizen naar Lelystad. Er was een heleboel te 
doen: tassen naar boven, boot vegen, prullenbakken opruimen. Na het eten was de begeleiding bezig 
om voor iedereen een groepsfoto te beschrijven, met voor iedereen een persoonlijke wens. Dat was 
net op tijd klaar voordat de haven in zicht kwam. Al zeilend kwamen we de haven van Lelystad binnen 
en kwamen de ouders in zicht. Na de knuffels, kwamen de ouders aan boord voor het afscheid. De 
begeleiding werd bedolven onder cadeautjes, wat de nodige extra tranen opleverde. Ook werd er nog 
een afscheidswoord gesproken door Annelies en de groepsfoto’s werden uitgedeeld. Ja en toen was 
het echt tijd om afscheid van elkaar te nemen.  
 
Afscheid nemen blijft moeilijk, ook al duurde de reis maar 5 dagen. We hebben veel mee gemaakt met 
elkaar in deze dagen en vele hebben vriendschappen gesloten. De vijf dag waren vermoeiend voor 
iedereen, maar echt geweldig om mee te maken. Mooi weer gehad geen regenbui gezien en een 
goede wind zodat we vele kilometers konden maken. Ontzettend veel lol beleefd met z’n allen aan 
boord van de Vrijheid. Het schip doet zijn naam echt eer aan. Om krachtig af te sluiten het was 
SUPER en FANTASTISCH!! 
�
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�


